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1. INTRODUGAOQ

0 presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Escariz
para a novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, fornece informagao a comunidade educativa sobre
esta nova doenga, sobre as medidas de prevengéo e controlo desta infegao, e sobre os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificagdo de casos suspeitos efou confirmados.

Este Plano de Contingéncia para a Doenga COVID-19 foi desenvolvido com base nas Orientages da Diregéo Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGEsStE) enviadas as escolas a 05/03/2020, tendo em consideragdo a estrutura
proposta pela DGAEP, apresentada em anexo, bem como as orientagdes da Diregéo-Geral da Saide (DGS), das quais
se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTAGAQ 006/2020 de 26/02/2020, que s@o
atualizadas pela DGS de acordo com a evolugio da situagBo, em cumprimento do disposto no Despacho n.® 2836-
AJ2020, de 02/03/2020.

Os alunos, pessoal docente e ndo docente deste Agrupamento serdo informados sobre a doenga por coronavirus
{COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmisséo, afravés dos meios mais adequados: circulares intemas,
circulares informativas por correio eletronico, pagina eletrénica do Agrupamento, afixagdo de cartazes nos espages
comuns, etc.

Este documentc sera ainda disponibilizado para consulta na pagina elefrnica do Agrupamento

(http://www.aeescariz.com/).
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2. ENQUADRAMENTO

O presente documento descreve as principais etapas, procedimentos e responsabilidades que deverdo ser respeitadas
no Agrupamento de Escolas de Escariz, constituindo o Plano de Contingéncia, no dmbito da infegdo pele novo
Coronavirus (SARS-COV-2), intitulada de COVID-19.

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegéio pode ser semethante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus, designado
SARS-COV-2 (sigla proveniente do inglés, significando “Sindrome Respiratéria Aguda Grave — Coronavirus 2"), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificade antes em seres humanos. Segundo o relatério da OMS, de § de margo, 0 nimero de pessoas infetadas
pelo novo coronavirus em todo o mundo aumentou para 95 333 (casos confirmados), dos quais 80 565 se encontram
na China e 14 768 fora da China, afetando 85 paisesiterritbriosfareas. A nivel mundial, o niimero de Gbitos por esta
causa é de 3 015 na China e 267 fora da China.

As escolas sao espacos prioritarios para a implementagéo de planos de contingéncia para esta epidemia, uma vez que
pelas suas caracteristicas, sdo locais ideais para a disseminagio do virus. Sao areas onde se encontram muitas
pessoas em simultdneo e cujo funcionamento implica a interag@o em grupos, em salas fechadas, onde a partilha de

objetos & uma constante e em situagbes de grande proximidade.

Este Piano permitird que o Agrupamento de Escolas de Escariz se prepare para enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias de uma pandemia por COVID-19, em estreita articulag@o com as familias, os Servigos de

Salide e oufras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Salienta-se, no entanto, que as orientactes emanadas neste documento podem ser atualizadas a qualguer momento,
tendo em conta a evoluggo do quadro epidemiolégico do COVID-19, devendo todos os intervenientes estarem atentos
as informagdes da Diregao Geral da Salde (DGS).
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2.1. O QUE E 0 CORONAVIRUS SARS-COV-2 E A INFEGAO COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infegdes. Normalmente estas infegdes estéo associadas ao
sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia.

SARS-CoV-2 é o nome do noveo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que significa "sindrome
respiratoria aguda grave — coronavirus 2",

A COVID-19 & a doenga que é provacada pela infegéio do coronavirus SARS-CoV-2.

2.2. TEMPO DE INCUBAGAQ

O periodo de incubagéo {até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as (ltimas informagdes
publicadas pelas Autoridades de Salde. Como medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da (ltima exposig&o a caso confirmado. As medidas preventivas no &mbito do COVID-18
tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

{superficies/objetos contaminados).

2.3, PRINCIPAIS SINTOMAS
Apbs exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas (semelhantes a uma gripe):
+ febre;
= tosse;
« falta de ar (dificuldade respiratéria);
* Cansago.
De forma geral, estas infecfes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais

fragilizado, pessoas mais idosas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias.

2.4. TRANSMISSAO DA INFEGAO
Considera-se que o SARS-CoV-2 pode transmitir-se:
« por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micray;
* pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
* por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 microny,

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre:

- durante uma exposigao proxima a pessoa com COVID-19 (perimetro até 2 metros), através da disseminagéo
de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio préximas;

- através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular {(boca, nariz ou olhos).

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ T
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3. PLANO DE CONTINGENCIA
3.1. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A INFEGAO DE ALUNOS, DOCENTES, TRABALHADORES NAO DOCENTES E VISITANTES
PODE CAUSAR NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ
Conhecendo-se as vias de transmissao do coronavirus SARS-CoV-2 e perante o desenvolvimento epidemiclogico da
COVID-19, a existéncia de um ou mais caso(s) suspeito(s) no Agrupamento sera alvo de anélise e comunicagéo as
enfidades competentes, nomeadamente a Autoridade de Salde Local, que conduzird & tomada de decistes mais
adequadas.
Enquanto se aguardam as decisGes atrés referidas, devera proceder-se do seguinte modo:
e naexisténcia de turmas sem atividades letivas, por auséncia do docente, o que poderéa acarretar perturbagéo
nos espacos normalmente usados pelos alunos nos intervalos, devera reforgar-se a vigilancia dos mesmos;
s no caso de coincidir com o bloco letivo do fim da manha ou da tarde, pade ser dada autorizagdo de saida da
escola, desde que avisado cada encarregado de educagéo,
e aausénciade um assistente operacional, que néo se revele crucial @ manutencéo do funcionamento da escola,
deve determinar uma substituigdo, se possivel, ou o fecho de servigo por ele desempenhado;
» no caso de auséncia de um assistente administrativo, os que se enconfram ao servico devem garantir a
resposta as solicitagbes urgentes que sejam dirigidas ao trabalhador em falta.
Face a rapida evolugo que se tem verificado na propagagdo da COVID-19 e considerando o risco inerente ao confacto
entre alunos de diferentes agrupamentos de escolas, determina-se o cancelamento da participagéo dos alunos do

Agrupamento em todas as competicbes externas do Desporto Escolar.

3.2. PREPARAGAQ PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO COVID-19 NO AGRUPAMENTO

3.2.1. Definigdo de responsabilidades e cadeia de “Comando e Controlo”

De acordo com as orientagOes da DGESE, cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de comando
e controlo, rede de comunicagdo de contactos atualizada, identificar os profissionais de salde e respefivos contactos,
designadamente, as Autoridades de Salde Locais.

No Agrupamento de Escolas de Escariz, a Equipa Operativa organiza-se do seguinte modo:

COORDENADOR DA EQUIPA OPERATIVA | Diretor do Agrupamento de Escolas de Escariz: Vitor Venceslau

COORDENADORES DE Jodo Portugal (EB de Chave); Anabela Fraz&o (EB de Fermedo), Carla Silva
(EB de Serra da Vila); Narciso Silva (EB de Escariz) e Olga Anacleto™ (JI de
ESTABELECIMENTO
Belece) *sem possibilidade de substituigio

- Comiss&o da Salide: Fatima Correia (EBS de Escariz); Hlidio Paiva (Coord.

1°CEB); M? Teresa Vasconcelos (J1 Serra da Vila)

- Comiss&o de Seguranga: Paulo Eusébio (Escola Basica); Narciso Silva (EB1
MEMBROS DA Lucio Almeida (EB de Fermedo)

EQUIPA OPERATIVA - Assistentes Técnicos: M? Esmeralda Bastos

- Assistentes Operacionais: Ana Maria Oliveira ¢ Ana Maria Gomes

- Associagdo de Pais/Encarregados de Educagéo: Silvia Vasconcelos

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ P
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Dado que a “pandemia” pode levar a um elevado absentismo, cada responsével serd apoiado por um substituto,

distribuidos da seguinte forma:

COORDENADOR DA EQUIPA OPERATIVA | Syb-diretora do Agrupamento de Escolas de Escariz: Augusta Garcia

COORDENADORES Alexandra Teréncio (EB de Chave); Magda Pires (EB de Fermedo), Gabriel
DE ESTABELECIMENTO Teixeira (EB de Serra da Vila); M® Manuela Barbosa (EB de Escariz)

- Comisséo da Saude: Fatima Avd (EBS de Escariz); Rui Pedro Quaresma (EB
de Chave; Isabel Pina (JI Escariz)

- Comissao de Seguranga: Eugénia Costa (EBS de Escariz), Valter Gaspar
EQuIPA OPERATIVA (EBS de Escariz); Laurinda Azevedo (JI de Chave)

- Assistentes Técnicos: L.ucinda Oliveira

- Assistentes Operacionais: Claudia Campos e Fernando Azevedo

- Associagao de Pais/Encarregados de Educagéo: Norvinda Leite

MEMBROS DA

Responsaveis e substitutos devem deter a preparagéo necessaria para poderem executar devidamente as fungdes de que
forem incumbidos. Os contactos telefonicos e eletronicos destes elementos das Equipas Operativas (efetiva e suplente)

encontram-se em anexo (anexo |) a este documento (acessivel apenas aos coordenadores do Plano).

A cadeia de “comando e controlo” define a lideranga e coordenagdo em situagdo de pandemia de COVID-19, tomando-se
decisdes e atuando em conformidade a todos os niveis de intervengo.
A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser

desempenhados pelos respetivos substitutos.

DGESIE - DGS

Coordenador to Piano
Diretor
[ H |
! !
Coordenac?or Coordenader Coordenador Coordenador Caordenador
de Escariz de Fermedo de Chave de Serra da Vila de Belece

| E e

Equipa Operativa {9 elementos)

Comissdo de Saide : Comissdo de Seguranca; 1 elemento da Associagio de Pais/EE, 1 Assistente Técnico, 1 Assistenle

QOperacional
]
i
i
Autoridades de Sadde Local Linha Satide 24 Camara Municipal de Arouca
Delegado de Sadde e INEM
Enfermeira da Equipa de Salde Escotar

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ
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O Diretor é responsavel pela apresentagao, implementagZo e coordenagéo do Plano de Contingéncia e é a quem
compete:

- Difundir pelos diferentes Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento a informagdo escrita: cartazes e folhetos
informativos;

- Garantir a nomalidade, na medida do possivel, das atividades letivas,

- Promover as medidas que a Diregio Geral da Salide/ Delegado de Salde vier a aconselhar;

- Contactar a DGEStE Norte (Delegado Regional de Educagao) caso se verifique a existéncia de um caso suspeito
validado, e implementar as diretivas emanadas por este organismo;

- Ordenar o fecho da(s) escola(s), de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

A Comissio da Salde compete:

- Divulgar o Plano de Contingéncia;

- Monitorizar o cumprimento do Plano;

- Aprofundar o tema da Higiene no &mbito da sua area de intervengao;

- Organizar e implementar formagdes/ agdes de esclarecimento.

A Comissdo de Seguranga compete:
- Contactar os servigos de transporte e verificar se estéo preparados para responder em situagdes de crise;
- Contactar com os Pais/ Encarregados de Educagao, no caso de existéncia de casos suspeitos validados;

- Controlar o processo de higienizagao das instalagdes e equipamentos.

Ao Assistente Técnico compete:
- Identificar as atividades prioritarias no seu sector e organizar o servigo em conformidade;
- Monitorizar as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes, mantendo o Coordenador da Equipa

Operativa informado do nimero de faltas por motivo de suspeigéo de COVID-19.

Ao Assistente Operacional compete:

- Assegurar que os Assistentes Operacionais cumprem as medidas de higiene definidas no Plano,

- Acompanhar o{s) aluno(s) & sala de isolamento (assistente operacional designado para o efeito no ponto 3.2.4);

- Contactar com a Linha Satde 24 (808 24 24 24), no caso de suspeita de COVID-19;

- Contactar telefonicamente o Diretor para informar da resposta da Linha Salde 24;

- Assegurar, junto dos diversos fomecedores, a continuidade do fornecimento dos géneros alimentares;

- Manter os stocks dos produtos de higiene e impeza em quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias;

- Informar o Coordenador da Equipa Operativa das necessidades dos setores.

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ gy
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Ao Membro da Associagdo de Pais/Encarregados de Educagado compete:

- Manter-se em contacto constante com o Coordenador da Equipa Operativa, acompanhando as medidas e agoes
aplicadas na prevengao da doenga e a evolugao dos possiveis efeitos da pandemia;

- Promover junto da Associag&o de Pais/ Encarregados de Educagao comportamentos preventivos;

- Participar e divulgar ages de esclarecimento/ formagao.

3.2.2. Identificagéio de profissionais de salde e seus contactos

Além da linha SNS 24 (808 24 24 24), constitui um interlocutor privilegiado o centro de satide local (Unidade de Saude
de Arouca - 256371442, e-mail - usp.feiraarouca@arsnorte.min-saude.pt ) e a Delegada de Salde - Coordenadora da
Unidade de Satide Publica do ACES Feira-Arouca, Dra. Ana Paula Casais Silva Gongalves.

Sempre que possivel, podera recorrer-se ao apoio da Enf* Marta Ferreira (Equipa de Saude Escolar).

Os contactos telefonicos e eletronicos destes profissionais de salide enconfram-se em anexo {anexo |) a este

documento,

3.2.3. Procedimentos preventivos
Atualmente n3o existe vacina contra a COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infeg&o & evitar a exposi¢&o ao virus.

Principios Gerais:
Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente e visitantes deverdo obedecer aos sequintes principios gerais para

prevenir a fransmissao deste coronavirus, bem como qualquer outro virus causador de infeges respiratorias:

« Lavar as mios com frequéncia — com agua e sabdo, ou esfregar as méos com SABA (Solucéo Antissética de Base

Alcodlica) se ndo for possivel lavar as mdos. Se as mé&os estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente agua e sab3o. Estas lavagens deverdo obedecer &s orientagGes dos 7 passos definidos pela DGS,
devendo ter uma duragao minima de 40 segundos. Estas orientagdes encontram-se distribuidas pelos varios pontos de

lavagens de méos e de disponibilizagéo de SABA.

» Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar, fossir ou espirrar.
O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as m&os. Na auséncia
de lengos de papel descartével, poder-se-4 tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem

espirrar para 0 ar ou para as maos.

- Os alunos que sintam febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer em casa e nao se deslocar para a
escola, devendo o encarregado de educagdo comunicar a escola desta situag@o, por via telefénica ou para o e-mail
COVID19@aeescariz.com.

Escariz — Arouca * 4540-320 ESCARIZ T
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« Pessoal docente ou nio docente que sinta febre ou dificuldade respiratéria deve salvaguardar a sua situagao,

verificando a existéncia de critérios epidemiologicos e, na sua existéncia, contactar a Linha Salde 24, procedendo de

seguida de acordo com as orientagBes obtidas. Caso a decisao seja permanecer em casa para quarentena ou necessitar
de intemamento, devera imediatamente_comunicar & escola esta situagdo, por via telefénica ou para o e-mail

COVID19@aeescariz.com,

Qutras Medidas Preventivas a adotar por todos os alunos, pessoal docente e ndo docente e visitantes:
« Devem lavar as méos:

- Antes de sair de casa;

- Ao chegar a Escola;

- Apds usar a casa de banho;

- Apés intervalos e atividades desportivas;

- Antes das refeigbes, incluindo fanches;

- Antes de sair da Escola;
» Utilizar a SABA, se ndo for possivel lavar as médos com agua e sab&o. Estes dispensadores de SABA encontram-se
distribuidos por varios locais das escolas do Agrupamento, nomeadamente na entrada / rece¢&o, nos espagos comuns
(atrios), na biblioteca, na secretaria, na papelaria, no bufete, nas salas de docentes e néo docentes (onde estes espagos
existam};
+ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos;
+ Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;
» Adotar uma atitude de distanciamento social preventivo, nomeadamente evitando o contacto fisico nos
cumprimentos € ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados sem absoluta necessidade (exceto

atividades letivas e profissionais);
« Em caso de dividas contactar o Coordenador do Plano de Contingéncia através do e-mail COVID13@aeescariz.com

ou telefonicamente para a escola (256 920 300);

« Em caso de sintomas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao se deslocar diretamente para nenhum
estabelecimento de satde;

« Consultar reguiarmente informag&o no site do Agrupamento (www.aeescariz.com) € no portal da DGS (www.dgs.pt)

O uso de mascaras de protegdo na populagdo em geral, alunos, pessoal docente ou ndo docente ndo esta
recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de salde. No
entanto, qualquer elemento da comunidade escolar que apresente sinfomas dentro da escola devera de imediato
comunicar ao assistente operacional que |he fornecera uma mascara de protegao, devendo tambeém este assistente

operacional colocar uma mascara.
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Medidas a adotar na dindmica e funcionamento do Agrupamento:

« Medidas de Informag&o e Capacitagao:

(1) Colar junto a todos os lavatérios das escolas cartazes com a demonstraggo da técnica de higienizagéo das maos.

(2) Afixar, junto a todos as SABA das escolas, cartazes com a demonstragéo da técnica de higienizagao das méaos.

(3) Distribuir cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos professores, sala dos assistentes, sala dos alunos,
cantina, secretaria e direg&o.

(4) Disponibilizar, no site da escola, informagéo atualizada e finks a fontes de obtengéo de informag&o precisa sobre a
pandemia e prevengdo da COVID-19.

(5) Envio de materiais didaticos e informativos sobre a COVID-19 para os Diretores de Turma, Professores Titulares e
Educadoras, para utilizagdo em sala de aula.

(6) Realizagdo de agBes/sessdes (presenciais ou a distancia) de sensibilizagao e esclarecimento sobre a infegdo COVID-
19, dinamizadas pelos Técnicos da Equipa de Salide Escolar, pela Equipa Operativa, pelos Diretores de Turma e pelos
Professores Titulares de Turma e Educadoras;

(7) Afixacao de um fluxograma com a indicagéo de procedimentos para caso suspeito {anexo |I) em todas as salas de

aula, espagos comuns e salas de isolamento.

CRONOGRAMA DE REUNIOES/AGOES

) Comunicagao regular, via e-mail e site do Agrupamento, de toda a informaggo
PEsSSOAL DOCENTE / NAG DOCENTE . y )
atualizada, sendo da responsabilidade destes a consulta desta informagao.

Envio de folheto para os Encarregados de Educagdo com informagdo,
PAIS / ENCARREGADOS DE EDUCAGAO | recomendagdes e contactos importantes relativos a este Plano de
Contingéncia.

- Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo: sessdes de esclarecimento pelo professor
titular / educadora sobre a COVID-19 e procedimentos a adotar, incluindo a
correta lavagem/desinfegdo das méos (utilizagdo de recursos disponibilizados);
2.9/ 3.° Ciclos e Secundario: sessdes de esclarecimento pelo Diretor de Turma
sobre a COVID-19 e procedimentos a adofar, incluindo a correta
ALUNOS lavagem/desinfegéo das maos (utilizagao de recursos disponibilizados);

- Decorrerdo sessbes de esclarecimento de lavagem de méos (com a
Enfermeira da Equipa de Saide Escolar ou elemento da Equipa Operativa)
junto aos lavatérios na entrada do refeitério escolar, durante a semana de 9 a

13 de margo.

Noras:
- Nas escolas do 1.% CES/ JI, a capacilagio dos alunos para a aquisigio de bans habilos de higiene deve ser promovida, por exemplo, através da realizagao de desenhos ou pequenos

trabathos de grupa que thes permitam refetir sobre este lema.
- Os docentesf assislentes que exercem furgdes no cenlexto da Educagao Especial devem proporcionar a estes alunos alividades de carécter funcional, relacionadas com a higlene pesseal.
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Aos Professores Diretores de Turma, Titulares de Turma e Educadoras ja foi enviada informagdo e matetiais para
usarem nas sessdes de esclarecimento. Estes docentes deveréo:

(1) Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e o Plano de Contingéncia do Agrupamento;

(2) Fornecer ao Coordenador do Planc uma listagem atualizada dos contactos telefénicos dos encarregados de
educagao dos seus alunos;

(3} Averiguar o niimero de alunos que tem possibilidade de aceder & infernet a partir de casa;

(4) Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por motivo de

COVID-19 (acao a realizar até ao término da aplicagao deste Planc de Contingéncia).

- Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(1) Avaliar o estado das instalagbes & equipamento para lavagem/ secagem das maos, em cada estabelecimento;

(2) Colocar, junto dos locais de lavagem das méos, cartazes informativos acerca do procedimento a tomar;

(3) Colocar doseadores de solugdes antisséticas de base alcodlica em varios espagos dos Estabelecimentos de Ensino
do Agrupamento, nomeadamente na entrada / rece¢éo, nos espagos comuns (atrios), na biblioteca, na secretaria, na
papelaria, no bufete, nas salas de docentes e ndo docentes (onde estes espagos existam) e nas salas de isolamento;

(4) Assegurar o fornecimento de toalhetes efou secadores de ar quente, bem como de sabonete liquido;

(5} Assegurar o bom funcionamento das salas de isolamento;

(6) Continuar a vender lengos de papel na papelaria, mantendo o stock em quantidade suficiente de forma a fazer face
as novas exigéncias;

{7) Alertar os alunos para néc consumirem agua dos bebedouros. Cada aluno deve fazer-se acompanhar pela sua garrafa
de &gua, a qual devera estar identificada;

(8) Atualizar e aplicar o documento de monitorizagdo da manutengao, limpeza e desinfe¢go das instalagbes dos varios

Estabelecimentos de Ensinc do Agrupamento.

Tendo em conta a especificidade dos varios Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento deverfo ainda ser consideradas

as seguintes medidas de higiene do ambiente escolar:

ESCOLAS DO PRE-ESCOLARE 1.2 CiCLO:;

- Lavar, com frequéncia (ao final da manhé e da tarde}, corriméos, maganetas de portas, espagos e superficies de trabalho;
- Higienizar, com muita frequéncia (sempre que possivel), com um detergente doméstico e passar por agua limpa
brinquedos e materiais de uso partilhado;

- Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula & hora de almogo e ao final do dia;

- Manter, sempre que possivel, as janelas e portas abertas das salas de aula e dos restantes espagos, para arejamento;
- Atribuir a obrigatoriedade de lavagem das m&os antes de lanchar/ almogar;

- Efetuar a limpeza/ desinfecao da sala de isolamento apds a sua utilizagdo por eventuais doentes.

o
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- Lavar, com frequéncia, corriméos e maganetas de portas;

- Lavar espagos e superficies de trabalho (salas de aula, balnearios, sanitarios...) no intervalo grande, & hora de almogo
no final do dia (de acordo com escala a definir);

- Esvaziar os caixotes de lixo a hora de almogo e ao final do dia;

- Manter abertas as janelas e portas das salas de aula nos intervalos e dos restantes espagos sempre que possivel, para
arejamento;

- Atribuir a obrigatoriedade de lavagem das méos antes de almogar;

- Efetuar a limpeza/ desinfegdo da sala de isolamento apos a sua utilizaggo por eventuais doentes.

NOTA (1): Em relagéo ac mobilidrio e material didético realga-se a importancia de desinfegdo de todas as superficies que
sejam manuseadas assiduamente: teclados e ratos de computador, interruptores, tomeiras e autoclismos, comandos (data

show, televisdo, DVD...) e outras consideradas necessarias.

NOTA (2): Sempre que haja suspeita de infe¢do, 0 espago e possiveis objetos deverdo ser de imediato desinfetados,

Durante a desinfeg#o, 0 espago deve estar interdite a comunidade educativa (colocar uma placa de interdi¢go).

NOTA (3): A frequéncia da limpeza sera ajustada de acordo com a evolugéio da pandemia.

3.2.4. Salas(s) de isolamento e circuito até a mesma

A colocagéo de um aluno/docente/assistente/visitante suspeito de infegdo por COVID-19 numa sala de isolamento visa
impedir que os outros elementos do Agrupamento possam ser expostos e infetados, ou seja, cumprir o principal objetivo
deste Plano de evitar a propagagéo do SARS-CoV-2.

Séo estabelecidas areas de isolamento nas 5 Unidades Organicas do Agrupamento e definido o assistente operacional
que em cada uma das Unidades Orgénicas ira acompanhar o caso suspeito até e durante a permanéncia deste na sala

de isolamento, de acordo com o seguinte quadro.

Unidade Organica Designagdo da sala Assistente Operacional
De Fermedo Recegéo Lucilia Quintas

De Chave Atendimento Rosario Duarte

De Serra da Vila Gabinete da Pré Carminda Teixeira

De Belece Gabinete Filipa Costa

Arlinda Oliveira (acompanhamento de alunos do pré-escolar)
De Escariz Gabinete exterior M? Inés Gomes (acompanhamento de alunos do 1°CEB)
Ana Maria Gomes / Fermando Azevedo (acompanhamento

de alunos do 2 e 3°CEB e secundério)
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Cabe ac Coordenador de cada Unidade Organica substituir este assistente operacional, caso este ndo se encontre no

edificio.

A sala de isolamento deve ter ventilag&o natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e
lavaveis {por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:

« telefone (caso néo tenha podera usar-se o telemdvel do assistente operacional);

+ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto elemento suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a
validag&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);

« kit com &gua e alguns alimentos néo pereciveis;

« contentor de residuos (baide de lixo com pedal e saco de plastico);

* solugao antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta sala);

* toalhetes de papel;

* mascara(s) cirurgica(s);

» luvas descartaveis;

« termometro e material para o desinfetar apds a sua utilizag8o (alcool e compressas);

+ listagem de autorizagdes dos encarregados de educagdo para administragéo de Ben-u-ron;

* Ben-u-ron (em xarope e em comprimido 500mg).

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalagéo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do caso suspeito.

Os alunos/pessoal docente e néo docente de cada unidade organica deveréo ser informados da localizagao da sala

de isolamento na sua unidade orgénica (escola).

Percurso até a sala de isolamento

Se durante a aula algum aluno manifestar febre ou tosse ou dificuldade respiratéria (critérios clinicos):

- O professor chama o assistente operacional de servigo no sefor;

- O assistente operacional do setor comunica ao assistente operacional referenciado para acompanhamento a sala de
isolamento para se dirigir & sala onde se encontra o aluno;

- O (ifimo assistente operacional coloca a sua mascara, fornece uma mascara ao aluno e acompanha-o até & sala de

isolamento.
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4, PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

4.1. DEFINIGAD DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infegéo respiratoria
aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemiolégicos.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa* nos
Infeg@o respiratoria aguda (febre ou E 14 dias antes do inicio de sinfomas
tosse ou dificuldade respiratdria) ou
requerendo ou néo hospitalizagio Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-

2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituic&o de

salde onde sdo tratados doentes com COVID-19

* Areas com transmisséo comunitéria disponiveis em https:/fwww.dgs.pt/saude-a-a-
Z.aspx7v=%3d%3dBAAAABY%ZDLCAAAAAAABABL szUQAWATK 1 0aBAAAAAY%3d % 3d#fsaude-de-a-a-z/coronavirus/2019-
ncovfareas-afetadas

4.2. PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO
Quem apresente critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19:

1° informa a Dire¢ao da escola (preferencialmente por via telefonica);

2°. caso se encontre na escola, dirige-se para a sala de “isolamento’, definida no plano de contingéncia, nas
condicdes referidas no ponto 3.2.4;

3®. janasalade “isolamento”, contacta-se a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaugtes basicas de
controlo de infe¢do, quanto a higiene das méaos.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligagéo
epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-18,

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte;
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situago clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19; 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para
validagdo da suspei¢éo.
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Desta validagéo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional
de Salde Doutor Ricardo Jorge {INSA) e Autcridade de Salde Regional, iniciando-se a investigagdo
epidemioldgica e a gestio de contactos.

- O Diretor {ou quem o substitua) informa de imediato o Delegado Regional de Educagio Norte sobre a
existéncia do caso suspeito validado.

9. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de
Salide Local. A Autoridade de Salde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais de
limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo so desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado; a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da descontaminagéo (limpeza
e desinfegéo) pela Autoridade de Salide Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Salide.

6. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO CONFIRMADO

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfegio {(descontaminagao) da sala de isolamento;

- Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas,

- Dar especial atengéo a limpeza e desinfe¢éo do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser
fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciade para a gestdo de residuos
hospitalares com risco biolégico.

7. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode fer tido
contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
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O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alito risco de exposigéo”:
- Quem partithou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgéo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com ¢ caso confirmade ou em espago fechado com o mesmo,

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toathas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

2, “Baixo risco de exposicdo” {casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico {momentaneo) com o caso confimado (ex. em movimento/circulagéo durante o
qual houve exposicao a goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengéo (ex.
utilizagéo adequada de meios de contengao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das méos).

Como medida de precaug#o, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da (ltima
exposicéo a caso confirmado.

O fluxograma de monitorizagao de contactos proximos {anexo Ill) sera enviado a todas as Unidades Organicas.

8. PLANOD DE COMUNICAGAO

Deve estabelecer-se uma boa rede de comunicagio interna e externa, com diferentes parceiros:
- Unidade de Saiide Publica do respetivo Agrupamento de Centros de Saude;

- Autarquia;

- Empresas que asseguram os Transportes Escolares;

- Fornecedares de bens e servigos,

- Associagdes de pais e encarregados de educagéo;

-{-)
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Anexo Il

Fluxograma de situagio de Aluno/Trabalhador com sintomas de COVID-19

Tosse, febre e dificuldades
respiratorias

Aluno/Trabalhador com sintamas

[
Aluno/Trabathador informa a Direcio da

situacso e é conduzido/dirige-se para a
sala de “isolamento”

Assistente Operacional/Trabalhador
contacta SNS 24 (808 24 24 24}
]

SNS 24 questiona o doente

]
1

Caso Suspeito

5NS 24 adota o precedimento de . R
acardo com apsi:ua“-jp clinica 5NS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico (LAM)

Caso ndo Suspeito

Casc Suspeito Validado

Caso Suspeito N3o Validado

1

[ I 1
Assistente Operacional INEM transporta doente para i :’IS;";'“? ?“r“i"g.a' N
rabalhader informa a Diregan P anel rabalhader informa a Liregao
fm v Hospital de referéncia da situario
Colhelta o 165 slologlcas no Haspital o
Processo encerrado para B ey hosptalde 0 Caordenador da Planc:
CovID-19 Veda acesso 4 safa de “isolamanto”
I 1 1 - Colabora com a Autoridade de Saide
ocal na i i 3o de

e dximos do trabalhador

Casp N3o Confirmado Caso Confirmado - Informa os trabalhadares dos
5;“75 2““"3”':’ os 4 Autcridade de Satde Locad:
procedimentos adequados .
3 situago dlinica Autoridade de Saide Local informa o empregador dosresultadod
Infarma o empregador dos labaratarials positivos
resultados laboratoriais procede 3 gest3o de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
| desinfe¢ioda saladeisclamento®

Processo encerrado para

COVID-19
Autoridade de Sadde Local levanta
interdicao apds descontaminagdo

Autoridade de Sadde Local informa a DGS das
medidas Implementadas

Fluxograma adagtado da Orientagio n? 008/2020 de 26/02/2020 - DGS
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Anexo lll
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (alunos/trabalhadores assintomaticos)
de um Caso confirmado de COVID-19 {trabalhador)

Aluno / Trabalhador assintomatico

Tipo de expositio

I
I ]

Baixe risco de exposicdo Ao risco de exposiclo

» Monlorizacdo aiva pels Aueridads de
. e m Satde Local durane 14 dias desde 2
= Auc mondorizagio diaria dog e
siomas da COVID-18, UAmE SXpOIEEO;
inchinde fsbre, wese oU
— dficuidade em resgirar,

« Are moniorzagdo didna dos sinomas
da CCHID-18, incuindo f2brs, osse ou

= Aoompenhamenid da ; :
oK Py difculdade em raspirar,
shuagdo peio madice do pirer,
s au—— - .
rabalne. - Reswingir 0 comac s6cial a0
ndizpensavel;

« Eva3r vigjar,

 Egtar comaciavel para monforzagio
afivas duranie o3 14 dias desde a Ubms
exposicdo,

i
Temsintomas de COVID-197

|
| ;

Sim Mao

—
Procedimenics ds SRliagad
encerrada para

“Lasc suspeis” cCoviD-18

fluxograma adaptado da Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 - DGS



